





E DITORIAL

Lo L D L]
Le Moyen-Atlas
est une destination
d’un charme
exceptionne/ avec
ses paysages
verdoyants et sa
nature fascinante.
Ils en font le lieu
idéal pour vos
voyages au coeur

de la nature.

LE MOYEN-ATLAS,
CHATEAU D’EAU DU MAROC

Pays des douces montagnes et des peuplades
berberes, le Moyen—Atlas fascine par sa
cédraie, ses paysages riches et suaves, ses lacs
aux eaux tranquilles et ses nombreux sites.

Ce patrimoine est protégé et valorisé au sein
du Parc National dylfrane, qui renferme les
plus beaux massifs forestiers du Royaume
notamment de cédres, de chénes verts,

de chénes zeéne, de chénes liége et de pins

&Alep.

Au cceur des montagnes du Moyen-Atlas, en
pays Amazigh, le Pays d’Accueil Touristique
d’Tfrane (P.AT) est, par ailleurs, une
destination d'un charme exceptionnel avec ses
paysages Verdoyan’ts et sa nature fascinante.

A travers une 10ngue ceinture de végétation,
vous pouvez découvrir, et voir se succéder en
fonction de laltitude et des expositions, des
forsts de caroul)ier, de chéne vert, de thuya,
des coniféres et des cédres, arbres légen&aires

et espece emblématique dela région.




Vous pouvez aussi découvrir
lacs et rivieres et le plus long
fleuve du Maroc, 'Oum Er-
Rbia qui prend sa source a
40 km de Khéni&a, pour se
jeter 600 km plus loin dans
I'Atlantique & Azemmour.

Les petites villes du Moyen-
Atlas fascinent aussi par leur

cachet typiquement berbere et

leurs  traditions ancestrales.
Ainsi, I{:rane, surnommée la
Suisse du Maroc, séduit par
ses paysages et son patrimoine

urbain.

Azrou, batie sur les pentes
d'une cédraie vaut le détour
ainsi qu'EI Hajeb et la Zaouia
d’Ifrane avec sa belle cascade.

A ne pas manquer, Khénifra la
ville rouge, qui &ispose d’une
grande biodiversité et d’ un

paysage naturel tres diversifié.

Midelt aussi, est fascinante
avec le Haut Atlas a I'horizon
et les fonds d’oueds vertloyants
tranchants sur les espaces

désertiques et vallonnés.

Les randonneurs et amoureux
de la montagne n'ont que
l'embarras du choix entre les
parties de péclle ala truite dans
les rividres et les différents
lacs, les randonnées et balades

autour du causse d’Ifrane.

Plusieurs activités, notamment
sportives, avec le ski sur les
pentes du mont Michliffen
et du ]l)el Hel)ri, le VIT
ainsi que l'ornithologie au lac
dAffenourir, la spéléologie et
17équita‘cion.

Pour profiter au mieux dun
séjour dans cette contrée, le
visiteur peut aussi découvrir
l'artisanat  local (poterie,
tissage, travail sur bois de
cédre..)
artisanaux et les coopératives
d’Azrou et d’Ain Leuh.
Le Moyen-Atlas est

destination

dans les ateliers

une
touristique de
premier choix pour tous ceux
qui révent de se ressourcer au

contact de la nature.

Bon séjour dans la destination

de tous les extrémes.
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APERCU HISTORIQUE

L L P ] ]
Les premiéres
traces
d’établissement
humain dans

le Moyen-At/as
remontent au
Néolftllique. En
témoignent les
grottes et les
vestiges des sites
arclléo/ogiques

datant de la

prélzistoire.

Bordées par la riche plaine de Saiss et les cités
de Fes, Meknes et Beni Meﬂal, les massifs
montagneux du Moyen—Atlas sont le fief de
tribus berberes a la population trés clairsemée
parlant le tAmazigll.

La composante humaine du Moyen-Atlas
et de culture Amazigh, est composée
essentiellement de grandes tribus originaires
de la confédération des Sanhaja : les Zayanes,
les Ait Youssi, les Ait Sgougou, les Ait
M’Guild Beni M’tir, les Ait Seghrouchen,
les tribus d’Immouzer Marmoucha etc... Ces
ethnies fagonnées par la topographie et vivant
essentiellement de 1’élevage par le biais d’une
transhumance de moyenne altitude entre le
(ljel)el (paturages d'é’cé) et l'azghar (paturages
cl’lliver).

La région a été au début peuplée par les Ait-
M'guild et les Bni-Mtir dont les flux vers le
nord avaient été arrétés au XVIleme siccle
par la ceinture des kashahs fondés par Moulay
Ismail.

Ceci a eu pour effet de favoriser la création des
noyaux de sédentarisation humaine, telles que

la kashah d’Azrou, la kashah d’Ain Leuh, etc...

A ces tribus est venue sajouter celle des Ait
Seghrouchen, originaires de 'Oriental et qui




Sest installée a l'issue de la
paciﬁcation coloniale dans la

partie sud des Bni-Mtir.

Vers la fin du XIXeme sidcle,
Moha ou Hammou ez Zaiani,
nommé caid par Moulay
Hassan, devient maitre de
la région au nom du pouvoir
central.

Aprés y avoir établi un marché
tres fréquenté, des })ains, une
mosquée, des {ondoulzs, etc...,
il saffranchit de la tutelle
coloniale.

Entrés dans la wville de
Khénifra en novembre 1914,
les Frangais subissent de
lourdes pertes (563 morts).
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Ce nlest quen 1921 qu’ils
rétablissent
autorité, lorsque Moha ou
Hammou est tué dans un
combat contre leurs troupes.

réellement leur

Depuis, Khénifra est restée
un modeste enclos au bord de
I'Oum Er Rbia, ot sabritait
I"hiver une fraction de la tribu
(les Zafane.

Le site actuel d'Tfrane qui a
été découvert par le secrétaire
général ) du protectorat au
Maroc, Eric Labonne, en 1928
a été érigé par les autorités
coloniales par arrété viziriel
du 16 septembre 1929 en

«excellent centre clrestivage».




BEAUTE DU PARC NATIONAL D’ IFRANE
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Espace de
découverte et

d ‘aventure, Je
Parc National

d 7Ifrane brille par
la diversité de ses
paysages, Jacs

et cours d'eau.
Ses richesses
naturelles en

font un po‘/e
touristique
d’excellence.

Montagne, foréts, lacs, rividres et faune...
au Parc National &7I£rane, la nature apparait
sous toutes ses formes, au ryt}lme des saisons.
Etendu sur 125.000 ha et occupant la quasi-
totalité de la portion occidentale du Moyen-
Atlas Cen’cral, le parc est un milieu & relief
aéré, de moyennes montagnes constituées
essentiellement de calcaires ou de dolomies
des des

couvertures Volcaniques comme le plateau

d'Tto.

avec, 1oca1ement, schistes ou

Se distinguant par ses valeurs écologiques et
Liologiques, il rectle une flore et une faune
aussi bien diversifige qu’originale avec plus
de 1015 especes, de plantes vasculaires (plus
de 22% de l'ensemble de la flore vasculaire
marocaine), 209 especes d’oiseaux (soit & peu
prés 50 % de l'avifaune signalée au Maroc.)
dont 103 nicheuses (5 especes d’importance
mondiale comme le milan royal, la sarcelle
marl)rée, I'ibis chauve ainsi quune abondante
avifaune tels : que les taclornes, les casarcas, et
autres foulques) et 31 especes de mammiferes
parmi lesquelles le singe magot, I'écureuil de
barbarie et le macroscélide de rozet.

Le parce englolae aussi un ensemble de sites

8 N o o G , ,
3 caractere biodiversitaire dune rareté

remarqual)le (Oue(], de Tizguite, Val d'Tfrane:




les sources Vittel, Lac Dayet
Aoua, Dayet Hachlaf, Dayet
Hrall, Dayet err, Aguelmam
Afenourir et Ague]mam
Tifounassine, outre la
station de ski a Michlifen )-
liberté et de

découverte, le parc constitue

Espace de
un pﬁle touristique de
prédilection pour les
ranclonneurs, les péclleurs,
d’activités de

pleine nature et les sportifs a

les amateurs

la recherche d’émotions fortes
et d'ambiance sereine.

Les massifs forestiers et les
boisés

reliefs Volcaniques

surp]om]aant de vastes

espaces dénudés (causses et

plateaux lzarstiques), s'offrent

aux activités de randonnées
pédestres, équestres et VI'T.

Les sources, les rivires et les
lacs de montagne (aguelmane,
clayet) attirent les adeptes
de l'observation des oiseaux
et de la péclle. Les massifs,
enneigés Hliver, font la joie
des amateurs de ski et de
g]isse. Sur le territoire du
Parc National, qui §'étend sur
le territoire de 8 communes
rurales et

une commune

urbainedela province d'lfrane,

vous pouvez aussi découvrir
berbere

réputée pour sa culture riche

une population
et ses traditions diversifiges et
ancestrales.

Lespace naturel qu’offre le
parc constitue par ailleurs un
terrain privilégié pour tout type
d’activité pastorale, grace aux
vastes prairies d’altitudes, aux
nombreuses sources et a la
grande richesse forestizre de ce
lieu.

Cet espace est tout autant
réputé pour ses fonctions de
chateau d’eau que pour celles
de production de bois cl’ceuvre,
d’artisanat et de viande ovine: le
fameux mouton de Timahdite.

LE CEDRE DE LATLAS
Le cédre de I'Atlas est un
arbre légendaire et sacré.

1l fournit (lepuis 1'an’ciqui’té,
le bois dceuvre et ©
chauﬁag‘e et

IS

revenu a

assure un
la population. Sa
beauté et sa longévi’cé, son
port majestueux et puissant
et sa résistance le quali{ien’t
cl’espéce eml)lématique du
parc. Certains arbres de
cedre peuvent par ailleurs
atteindre jusqu’a 50 métres
de hauteur.




CEDRAIE ET LACS DU MOYEN-ATLAS

Territoire au
charme insolite,
le Moyen-AtIas
séduit par sa
richesse faunique
et floristique.
Sur ses pentes
s’étalent, a
perte de vue,
d’immenses
foréts de cédres,
entrecoupées

de plateaux, de
vallées et de lacs.

Les massifs montagneux du Moyen—Atlas
présentent des  curiosités géologiques et
morphologiques avec  de grandes plaines
Verdoyantes. Les cédraies, telles celles cl’Ajclir
Ezayane, d’Ain Leuh, d’Azrou et d'Tfrane,
impressionnent les randonneurs par le contraste
du paysage Moyen—Atlasique. La beauté de cette
contrée résident dans une ambiance calme ot la
pureté de l'air aux odeurs parfumées d’essences
de cedre et de thuya embaume les ames des
visiteurs.

Les lacs naturels du Moyen-Atlas regoivent
chaque hiver des contingents de plus 6000
oiseaux hivernants répartis  entre une
quarantaine d’espéces: anatitlés, grél)es, ral]itlés,
limicoles, ardéiclés, lariclés, p}xoenicoptéticlés
et gruidés. Le lac d’Affenourir est idéal pour
observer les oiseaux migrateurs. Le circuit des
lacs traverse des paysages sauvages de montagnes
assez élevées, de hauts plateaux venloyants et
d’immenses foréts habitées par les singes appelés
magots.

Les sites d’intérét touristique

Dayet Aoua:

Le lac le plus réputé du Maroc est situé a 17,5
km au nord d’Tfrane. Sa superficie (140 ha) varie
selon les saisons. Il est entouré par une prairie
humide rase et des massifs forestiers de chénes
verts et de cedres. La flore su})mergée et émergée

est abondante et tres diversifige.




Dayet Ifrah:

Ce lac est situé a 40 km
d’Tfrane. Clest l'un des plus
grands lacs de la région qui
s'étend au milieu d'un cirque
de montagne peuplé de

Lergers.

A partir d'Ifral’l, vous pouvez
poursuivre tout droit a travers

caillouteux

cles paysages

bordés de monts couverts de
forets jusqu’a Dait Hachlaf &
quelques kilomatres et, de I3,
un petit crochet par une piste
3 droite vous fera découvrir la
magnifique Vallée des Roches

aux blocs calcaires évocateurs.

Apres des forats de pins et de
cédres, vous allez découvrir un
cirque de roches ruiniformes

avant de regagner Ifrane.

Le Lac ou Dayet Iffer:

Situé a queqlues kilomatres de
laville d’lh‘ane, celacestaune
altitude de 1530 m et 6 m de
pro{ondeur. Il est caractérisé

subhumide

précipitations

par un climat
3 cause des

d'origine atlantique.

Le Lac Affenourir:

Royaume de 176611.1 et des

oiseaux.

A une trentaine de kilomatres
d’Azrou

touristique dela céclraie, le lac

sur  le circuit

Affenourir, est un site protégé
classé Ramsar depuis 1980
(protection de lavifaune des

milieux humi(],es).

La tadorne casacra, espeéce
endémique du Parc National
d’Ifrane y trouve la havre de

paix et de quiétude.

L’ homme est tres présent dans
la zone et 'on peut y saisir les
traces de son quotidien : des
troupeaux qui paturent tout

au long dela journée.

Le chant du berger évoque
toujours  un atbre, un
oiseau, une plante. Précieux
patrimoine naturel valorisé par
un observatoire d'oiseaux pour
les amateurs d’ornithologie.
Diversité encore de cette terre

de merveilles.




Dayet Afourg’al—l:

Cest un lac permanent situé
a 1380m daltitude. Il est
essentiellement alimenté
par la fonte des neiges et les
ecaux de ruissellement. Le lac
est entouré par une prairie
humide trés rase et par des
massifs de chénes verts. On y
trouve le brochet européen, la
carpe commune, la rotengle et
la gambusie.

Ag’uelmame Sidi Ali:
Situé a 2100 m daltitude,
formé d’'un massif de roches
volcaniques, au cceur des
montagnesau Sud-Estd’Azrou
par la route de Midelt apres
Timahdit, le lac est dominé
par le bord du ]Lel Sidi Ali qui
culmine a 2395 m.
Lautre rive du lac est bordée
grande plaine
(Ta’nzoult)

sources et

par  une
marécageuse
arrosée par des
ruisseaux.

Truites, carpes, perches et
gardons y font le bonheur
des pacheurs. A 79 km, vous
rencontrez le col du Zad (2178
m). De la vous pouvez prendre
la route pour Khénifra ou

Kasba Tadla et El Ksiba par
Zaouia ech Cheikh.

Aguelmame Azigza:

Qui signiﬁe « le lac vert » en
Lerbére, est un lac naturel
situé a 30 km de la ville
Khénifra.

Occupant une zone (lépressive
dune profon(leur de 26 m, il
est riche en poissons tels que
Lrochet, ’canche, carpe, et
gar&on. Son emplacement en
pleine cédraie dAjdir Ezayane
lui donne le privilége de faire
du lac et de sa région un site
éco-touristique de premier
choix. Il est classé patrimoine

national.

En reprenant la route 3211,
vous débouchez sur la vallse
de 'Oum er Rbia.

Les sources de 'Oum er Rbia
qui jaillissent en cascades
des falaises calcaires sont
peuplées de truites et forment
en sunissant a l'oued Feua’c,
I'Oum er Rbia, le plus 10ng
fleuve du Maroc qui se
jette dans lAtlantique pres
d’Azemmour aprés une 10ngue
traversée d’Est en Ouest. De
1&, prenez la route qui longe le
petit Aguelmane ou Haouli,

puis lAguelmane Quiouane.
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Lac Ouiouane:

Situé dans la province de
Khénifra, & 34 km de la
ville de Mrirt sur la route
de Ain Leuh, il est d’origine
artificielle, aliments par des
sources avoisinantes et bordé
de roseaux.

Plans d'cau

Oued Tizguite-Val d’Ifrane:
Ce site paradisiaque attire
les estivants par dizaines de

milliers.

Plan d’eau Zerrouka:

Situé a 1 km d’Ifrane, ce site,
tres apprécié des pécheurs
sportifs, alimente la ville en
eau po’ca]ole.

Plan d’eau d’Ain Mersa:
Ce plan d’eau se trouve aux
alentours immédiats de la ville

d'Tfrane (7 lzm)

Plan d’eau de Sidi Mimoun :
Etape privilégiée sur le circuit

des lacs (3 22 Km d'Ifrane).

Plan d’ecau ’Amghass :
Situé 3 26 km d’Azrou, ce plan
d’eau est aménagé pour le plaisir
des péc}xeurs de salmonidés.

Stations de ski
Michlifen:

Un coin de paradis pour les

amateurs de la nature. A 17

km d’Ifrane et a une heure

de Fes et Melznés, Michlifen
dont Taltitude dépasse 2000
m, est un cratére Volcanique
bien enneigé du causse Moyen-
Atlastique.

Un itinéraire
attend  les

géologie, a travers ces vestiges

passionnant

amateurs de

de crateres d’anciens volcans
qui permettent de découvrir
un paysage magnh’:ique de
forét, de cedres et une géologie

mouvementée.

En bordure de la foret de
céclres, la belle station de ski
ne cesse dattirer des milliers
d’amateurs des sports d’hiver
et de montagne.

Le Moyen-Atlas a été le
premier a voir évoluer des
skieurs au Maroc. Et cest en
1936 que le Ski Club d'Tfrane

AR iR
a été créé.




Stations Habri & Hibri :
Au km 27, laissez a gauche
une petite route vers le J])el
Hebri sur lequel est édifi¢ une
deuxitme station de ski.

A 2100m daltitude, la station
offre deux pistes noires de 50
a 200m.

Au km 48, vous arrivez a
Azrou, point de départ pour
de nombreuses randonnées.
A partir d’Azrou, la route en
direction de Meknes long‘e le
rebord d'un pla’ceau surnommé
Belvédere d’Ito. De lé, vous
pouvez continuer

Moyen-Atlas Central.

vers le

Cascades de

Zaouiat d'Tfrane:

A 69 km d’'Ifrane, ce site classé
offre une vue féerique, surtout
au moment du lacher des
eaux. Ce petit laourg isolé est
agrémenté d’une jolie cascade.
Les ecaux de loued Ifrane
arrosent le villag‘e ainsi que les
cultures situées en amont de la
chute.

Ce site de la Zaouia doued
Ifrane est merveilleux par

lrascension de 1a 1)6116 casca(le

surplomloant la dite Zaouia et

donnant une vue panoramique
extraordinaire sur la localité et

sa région environnante.

LE CEDRE GOUROUD

Il tire son nom du colonel
fra.ngais qui seconda Lyautey
de 1912 a 1914. Situé a 18
kilomatres cl’Ifrane, est le
plus vieux delyespéce «Cedrus
Atlantica» de par le monde
(9 siecles). La hauteur de cet
arbre atteignant les 42 m et
une circonférence 3 la base de
9m. On dirait aujour(l'}lui
un immense portemanteau.
Ce cedre géant est mort
epuis quelques années.







Ain Leuh & paysage Ajaél)ou:
Centre dvestivage des plus
fréquentés et site classg,
“patrimoine national”. Ain
Leuh, un joli village, a 25
km au Sud-Ouest d’Azrou au
milieu du beau pays de la tribu
Beni M’guild, est entouré de

cllamps de cerisiers et de foréts

de chénes verts.

¢ b 1

Ce gros bourg est le royaume
incontesté des cerises : fruits

aux couleurs vives et 2 la pulpe
charnue. Au mois de Juiuet

le ViHage accueille le festival

d’Ahidouss.

Ras El Ma:

Source située a 5 Km d’Ifrane
sur la route reliant Ifrane
3 Azrou. Site de vacances
et centre cl’estivage tres
fréquenté. On peut observer
dans ce vi”age des habitations

troglo&ytiques.

Falaise Kharzouza:

A 9 km d’Azrou vers Ain
Leuh sur la route de Midelt en
pleine forét de chéne vert. Site
panoramique, remarqua]ale
par ses foréts, son relief et ses

falaises.







[FRANE, CAPITALE
ECOLOGIQUE DU MAROC

Surnommée la
Suisse du Maroc,
la ville d ’Ifrane
trone sur un
site privi/égié
dans le Moyen-
Atlas Central
ot concourent
des paysages
sp/endides, des
cours d'eau,
des lacs et des
foréts de cédres.
Dépaysement
garanti...

Lavégétation luxuriante ainsi que l'abondance
de ses ressources en eau et en paturages
fertiles ont valu a Ifrane, le surnom d’Qurti
qui signiﬁe en berbére «jar(lin».

La d’Ifrane d’atouts
exceptionnels caractérisés par la diversité
végétale (foré’cs de cédres, chénes verts, pins)

dispose

zone

et animalitre (per&reaux, sangliers, singes
magots, macaques) et paysagéres (lacs naturels
et artificiels, grottes, sites volcaniques et
scéniques magniﬁques, milieux de cédraies
et steppes) auxquelles sajoutent la richesse du
patrimoine culturel du Moyen-Atlas (1[011z10re,
lla]oillement, zaouiat, sculptures en bois et
articles de ]oijouterie) et sites ornithologiques
reconnus a 1'échelle internationale pour
I'observation de certains oiseaux enclérniques
(foulque, tadone, covert, guépier de perge)
qui attirent aussi bien les touristes nationaux
qu’étrangers.

Les premiéres traces del’homme dansla région
remontent au Néolitllique. Des grottes telles
que celles de Tizguite ainsi que les vestiges
archéologiques remontant a la Préhistoire a
Zeroulza, Ghabt Al Bahret Itto en témoignent.
Ville de montagne, avec ses maisons aux
tuiles rouges, ses prairies vercloyantes, son
climat sain, surnommée la Suisse du Maroc,
Ifrane connait une animation marquée en
hiver et jusquau printemps, tandis que durant




l’été, la fraicheur de ses sites
verdoyan’cs, de ses forets de
chénes verts, de sapins et de
cedres font delle un lieu de
villégiature et cl’estivag‘e par
excellence.

Elle abrite 'une des plus pres-
tigieuses universités du Maroc:
Al Alzliawayne. Ifrane est le
centre (l’es‘civag‘e le plus fre-
quenté et une étape pour ceux

(_[lli recllercllent 16 callne dans

un style helvético berbere.

. . 7,
La zone ]Oult (l enormes

poten’cialités touristiques:
diversités  des
paysages, lacs et cours d'eau
ainsi que d’un climat clément.

variétés et

Ses richesses naturelles en
font un

péle

touristique

pour les
chasse au

de prédilection
ran(lonnées, la
sanglier, au perdreau et au
lisvre.

Ses lacs sont incontournables
pour la péche 3 la truite et au
brochet. Elle est également
une région pastorale. Clest la
quon retrouve la plus g‘rande
forst de cédre au Maroc.

Ces foréts sont intégrées dans
le réscau international des
forats modeles.

Ifrane peut étre le point de
(lépart de belles excursions
pour les randonneurs et
amateurs de la
«Circuit des Lacs» ou «Circuit
des Dayets».

nature:




1\ ne pas manquer

La cascade du
Appelée aussi  “‘cascade de la

refug’e:

vierge”, cette source est située
3 3 km d'Ifrane. Clest un
endroit idéal pour la détente et

les pique-niques en famille.

La place du lion:

Taillé 3 méme la rocl’le, un
lion se repose, méditatif, dans
un semblant de profonde

introspection.

I ne

les  visiteurs

cesse d'intriguer
clepuis de
plusieurs décennies. Puissant,
impassil)le, aux dimensions
impressionnantes: 7 m. de

long, 1,60 m de large et 2 m
de haut,

Inscrites dans la légencle,
les rumeurs les plus diverses
trés

clepuis

circulent

10ngtemps selon lesqueues il

serait 'ceuvre de prisonniers,
de légionnaires, d’individus
aux nationalités  diverses.
Une place ot tous les visiteurs
d’'Ifrane se donnent rendez-

vous.

Source Ras El Ma: Situé
3 5 km d'Ifrane sur la route
reliant la ville & Azrou, ce site
abrite les bassins du centre
national de la pisciculture et
d'élevage des alvins de truites

de 1’A‘c1as.

Moudemame, sur les
chemins des beaux cedres

Le mot
désigne l’aul)épine. Sur le site
est implan’té un verger naturel
d'au]oépine qui, lorsquyelle
est en ﬂeur, offre une vue

«Moutlemame»

haute en couleur. Ici, la forat
abrite de nombreuses essences
forestizres dont le cedre est la
clé de votite. Ce majestueux
arbre, connu sous
d'Idel ou Begnoun, est une
espeéce endémique du Maroc.

le nom

Le bois de cedre est tres
apprécié comme bois d’ceuvre
Les huiles
essentielles du bois de cedre
trésutiliséesenpharmaoologie,

et de service.

sont réputées pour leurs vertus
t}lérapeutiques. Raison pour
laquelle une batisse grandiose
«Maison de la Cédraie» est
implantée sur le site. Elle est
dédige spécialement au cedre
de PAtlas et a ses valeurs
socioculturelles.
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Les cascades de la Zaouiat
Oued Ifrane: Ce site classé
est situé a 70 km d'Ifrane et
53 km de la ville d’Azrou.

II offre une vue féerique
surtout au moment du lacher

(les eaux.

Tizi Oug’llmari: Sur la route
reliant Ifrane & Azrou (9 km)
offre une vue panoramique sur

les reliefs avoisinants.

Cedre Gouraud: A 15 km

17 { , L .
d’'trane, clest un spécimen

cle CéC].I‘E‘ remarqual)le. H est le

p]us vieux de 17espéce Cedrus
Atlantica de par le monde.

Le Panorama de Tizi
N’tg’l’laten: A 10 km d'Ifrane
et 3 1934 m d’altitude, il offre
une super})e vue sur la vallée
de Tizguit.

Vallée des Roches: A 5
km d’Ifrane sur la route de
Michlifen, cette vallée est
appelée communément les
roches des chauves-souris au
vu de lexistence de grottes
habitées par celles-ci. Ce site
naturel est remarqualﬁle par
ses rochers calcaires agonnés
par I’érosion.

Michlifen: A 17 km clylfrane,
a ZOOQ d’altitude
pleine foret de cétlre, abrite
une station de ski, la plus

fréquentée du Moyen—Atlas.

m en




INFORMATIONS PRATIQUES

Arriver ou partir d'Hfrane

*Gare routidre : Bd Mohammed V.

*En taxi collectif : A coté de la gare

256 DH a partir de Meknes et 21 DH a partir
de Fes.

*Se déplacer en ville

Petits taxis de couleur verte.

Adresses utiles

*Délégation Provinciale du Tourisme d'Ifrane
Bd Mohammed V

Tel. : 0535 56 68 21

Fax : 05 36 56 68 22

E-mail : ifrane@tourisme.gov.ma
*Conseil Provincial du Tourisme d'Ifrane
Bd Mohammed V

Tel. : 06 66 51 45 31

Fax : 05 36 56 68 22

E-mail : cptifrane@gmail.com
*Association des Maisons Touristiques
d'Ifrane Moyen-Atlas (AMTM)

Tel : 05 35 56 00 08/06 71 65 71 71
Email : giterasalma@yahoo.fr
*Association Provinciale des Guides de
Montagne d'Ifrane (APGM)

Tel :05 35 56 18 34/ 06 62 19 08 89
Email: 1ahrizi37@yalloo.co.u12

Province d'Ifrane :

Tel. : 05 35 56 64 63 / 64

Poste et Télécommunications

ePoste : Rue des Lilas

*Bureau de poste: Avenue de la Marche Verte
*Cours Internet : Rue des Lilas

(au coins de la rue des Era]ales)

*Renseignements météorologiques:

Tel. : 05 35 56 62 47

Urgences
ePharmacie Michliffen : Rue des Erables

Club de S]zi et Sports de Montag’ne
Tél. : 0535 56 65 73




LLE CIRCUIT DES LACS
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Longueur : environ 60km ; Le départ se fait au nord d'Ifrane en direction de dayet Aoua ;

Prévoir une longue demi—joumée pour ce circuit.




EL HAJEB, LA VILLE DES SOURCES

ENEEEEN .
El Hajeb offre

es curiosités a
faire découvrir
aux voyageurs,
avec ses vieux
quartiers, ses
monuments
classés tels que
les remparts, les
bastions de la
kasbah... Elle
demeure surtout
fascinante par ses
célebres sources
qui jai”issent au
caeur de la ville.

Sur le rebord Ouest du premier plateau
lzarstique du Moyen—Atlas se trouve la ville
d’El-Haje]a et sa célebre kashah. Fortiﬁcation,
aménagée au milieu des sources et qui daterait
du temps de Moulay El Hassan (1873 —
1894). La ville offre aussi un certain nombre
de curiosités avec ses vieux quartiers, ses
monuments, sites et zones classés dont les
remparts et portes.

Ses grottes, autrefois habitées des
trogloclytes, attirent c].avantage la curiosité des
visiteurs. Le site de Boufelzrane, les murailles
de la kashah cl'Agoura'i et le mausolée du Gour

sont des lieux a ne pas rater. A cela sajoutent

par

les traditions l)er]:)éres, encore trés vivaces
dans la région : fantasia, ahidous, musique
loer})ére, poésie Amazighe, ete.

Pour la petite histoire, cette ville qui se trouve
330kmau Sud de Melanés, aurait tiré son nom
actuel, 3 deux niveaux. Historiquement, cette
province constituait une enclave protectrice
ala capitale Ismailite. Géographiquement, le
reli of montagneux d’El Haje]o, sculpté par les
effets de 17érosion, a toujours constitué des
«sourcils» naturels (El Hajel)) pour les deux
principales sources «Ain Madani» et «Ain

Khaclem».

La population de la province est constituée
principalement par les tribus Bni Mtir et




Guerouane. Les noms de ces
deux tribus auraient trouvé
leurs références dans la bataille

de «Ain Maarouf»

17 . £ .
contre l'occupation trangaise.

menée

La forét naturelle constitue
incontestablement un atout
et I'un des attraits les plus
apprécial)les marqué par une
préclominance de chéne vert et
de chéne liég‘e.

Considéré comme le chateau
de la la

province offre de tres gram‘les

Cl’ P
eau region,

richesses en eau. Plusieurs

. , .
points d’eau y affleurent dit
communément «Ains ». Ainsi
on nen dénombre plus d’'une

vingtaine.

e g FR o
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La source Boubouda :

Située aux environs immédiats
de la Ville, cette source
jaillit au milieu de rochers
entourées de figuiers sur un
plateau a quelques kilomatres
au Sud-Est, apres le hameau
de Boukhou. A voir aussi

les sources Ain Dhiba, Ain
Aghl)al, Ain Lhad.

Source Ain Khadem :

Cette source d'eau jailli‘c au
cceur de la ville. Elle est situse
au milieu d'un agréal')le jarclin
pul)lic adossé a une falaise.
Tout  prés pouvez
ég‘alement découvrir  Ain

Boteghzaz et Ain El Madani.

vous

A I“h.".

L,
..




La kasbah d’El Haje}) 8

Située entre les quartiers
Cantina et Cil)a, elle est
entourée de remparts

relativement bien conservés.

La médina :

Elle abrite de veilles maisons
qui, du temps du protectorat,
étaient affectées aux soldats.

Certaines d’entre elles sont
pourvues de modestes jarc].ins
ce qui ajoute au charme et a la
tranquili’cé des lieux.

Le lac sous

la source Ain Dhiba:

A partir du quartier Cantina
vers les casernes, vous pouvez
clécouvrir, limites de
l'agglomération, un tres beau
lac récemment aménagé entre

aux

deux mamelons. Cette retenue
d’eau est alimentée par la

source Ain Dhib.

Le lac est agrémenté d'un jet
cl’eau, de nombreux parterres
de ﬂeurs, d’arbres trés variés
et dune bande de canards

agréable 3 observer.







A7ZROU, A LA CROISEE DES CHEMINS

Batie sur les
pentes d’une
céalraie, Azrou
est située a
environ 1200m
d’altitude. La
visite de la ville
vaut le détour
pour sa frafclleur,
larchitecture de
ses habitations
ainsi que pour
ses monuments.

Azrou (1e Rocher en Ler]aére) est une belle
station estivale située a environ 1200m

d’altitude, en bordure de la plus belle forat de

cedres du Maroc, et la plus conservée.

La ville posséde une kasbah construite en
1684 par le Sultan Moulay Ismail. Pour
ceux qui font la route entre Meknés et Azrou
en passant par El Haje]a, il est impératif de
aire une petite pause a 15 lam, au “Belvédere
d’lto”, pour profiter d'une belle vue sur les

montagnes aux couleurs jaune ocre.

A voir aussi, la foret de cedres et ses singes
ainsi que la coopérative artisanale sur la route
vers Khénifra.

Les environs d’Azrou sont des lieux de
pré(lilection pour les randonnées, la chasse au
sanglier, au perdreau ou au lidvre. On peut
aussi sadonner a ceeur de joie a la péclle au
brochet ou a la truite

A ne PEIS lTlaTI(lllCT

Le Centre artisanal, réputé pour ses travaux

de bois de cédre et de tissage des tapis de Bni




Zaouiat Oued I{rane, est
un village autl'xentique plongé
ans une nature généreuse, a
52 km clAzrou, et 2 1610 m
cl’altitucle, il est construit au
piet]. d’une gigantesque falaise
dont la structure est faite par
l'accumulation du  calcaire
provenant des chutes d’eau.

L’originalité et la beauté du site
tient dans les coulées d’eau qui
sculptent une grande ceinture

rouge de voile de mariée (lepuis

le plateau dominant le Village.

Onpeutapprécierl'arc]aitecture
locale en pisé et la fameuse

cascade de la Zaouia avec ses
traits de noblesse.

Site classé offrant une vue

£éerique surtout au moment
des lachers deau.

Balcon de Tigrigra ou
Belvédere (l'Itto, situé sur la
route reliant El Hajel) a Azrou
(15 km), ce paysage offre
une vue splendide sur la belle
plaine de Tigrigra.

Ecomusée de la maison du
Parc, ce lieu est dédié au Parc
National &Tfrane, sur la route
nationale 8 2 proximité de
Parc Tarsemt.

.




Kharzouza, a 8 km d’Azrou,
ce site de vacances offre une
vue panoramique. Il est aussi
remarqual)le par ses forsts, son
relief et ses belles falaises.
L'écomusée du Parc

National c[’Hrane, au centre

Viﬂe, permet de découvrir la

richesse et la biodiversité du
patrimoine faunistique et
ﬂoristique dela région a travers
des panneaux, maquettes et

pho’cos illustratifs.

La Kasl)ah, construite en
1684 par le Sultan Moulay

Ismaﬂ.

Lac Affenourir, qui releve
d’Ain

leu]n, abrite un observatoire

de la commune rurale

d'oiseaux migrateurs et occupe
le fond dun large crateére,
jonc]né de roches ]oasaltiques.

Ses
servent t].’étape, en saison de
a de

flamants roses, oies

eaux peu profoncles

migration, nombreux
oiseaux :
et canards sauvages, ]nérons,
cigognes s’y procurent une
nourriture abondante.

Plan d’eau Amgllass, situé a
26 km d’Azrou, ce plan d’eau
est trés prisé par les péc]neurs
de salmonides.







INFORMATIONS PRATIQUES

Arriver ou partir d’Azrou

Enbus: Gare routitre (1’AZ1'011,
Bd Moulay Abdelkader, se
renseigner sur place sur les
départs pour Meknes et les

autres régions du Maroc.

En grancl taxis : Ils stationnent
devant la gare routiére et
desservent Melznés, Fes et les

autres villes de la région.

Adresses Utiles
e Conseil
Tourisme d'Tfrane sis a la

Déléga’cion

Provincial du

Provinciale du

Tourisme
Tél. : 05 35 56 68 21
Fax : 056 35 56 68 22

cptifrane@gmail.com

* Association des Guides de
Montagne

B.P. 15. Ifrane

Teél. : 05 35 56 68 21

Fax : 06 35 56 68 22

www.tourisme-vert-ifrane.com

* Association des Maisons
Touristiques du Moyen-Atlas
B.P. 15, Ifrane

Tel. : 05 35 56 00 08

Fax : 05 35 56 68 22

www.ifranetourisme.com

* Parc National
d'Tfrane Azrou:

Tel. : 0535 56 12 96
projetifrane@yahoo fr

¢ Direction Provinciale
des Eaux et Foréts :
Tél. : 0535 56 37 27

hd Ensemble ar’cisanal &7Azrou

Tel. : 05 35 56 65 73

*Centre national
d'hy(lrol)iologie et de
pisicu]ture:

Tél & Fax : 05 35 56 02 78
Lenahi(‘lecnhp@yalﬁoo.fr

Poste et télécommunications
*Poste Western
Union de transfert cl’argent.
Bd du Prince Héritier Sidi
Mohammed.

service

eInternet café : Place Med V &
coté de 'hotel des Cedres.

Cabines a

picces, photocopies et £ax, vente

’Télél)outiques g

de cartes postales, tim]ares,
cartes téléphoniques et presse

nationale et internationale,

Place Hassan II

Banques et change

Il existe des ]Janques avec
distributeurs automatiques et
des bureaux de change sur la

place Mol’xammed V

Urgcnccs

Pharmacie Sakhra
Place Med V







KHENIFRA,

r;{\"_ .

L L L D L]
Ville du Moyen-
Atlas installée
sur les deux rives
de I'Oum er
Rbia, Kllénifra

a la couleur de
sa terre. Cette
ville rouge est la
capitale des lacs
et des foréts du
Moyen-At/as.
Ello offre de
magnifiques
paysages a
découvrir.

LA VILLE ROUGE

Khénifra et sa région jouissent d’un po’centiel
touristique riche et varié. La province dispose
d’une grande biodiversité et dun paysage
naturel tres diversiﬁé, une forét couverte
de cédres et de chénes verts s'étendant sur
526.000 ha. De méme que p lusieurs cours
d’eau poissonneux et de vastes lacs tels que
Aguelmame Azigza, Ouiouane, Afrennourir,
Tifounassine, Amgl'xas, N’douit et Miadmmi,
contribuent a enrichir cette biodiversits.
Autant  datouts pour les touristes,
notamment les adeptes de la montagne et
de I'écotourisme (ran(‘lonneurs, chasseurs
et pécheurs). Véritable chateau d’eau grace
3 son réseau fluvial en fourchette formé par
I'Oum Er rbia et les affluents du Bouregreg,
la région de Khénifra donne naissance a deux
grancls bassins l'xyclrauliques du Royaume.
Dans la médina s'élevent une lzasl)ah, des
casernes, la kissaria (marché) et plusieurs
zaouias. Sur lautre rive de 'Oum Er R]:)ia,
pres du pont de Moulay Ismail, la kasbah
construite par Moha ou Hammou ez Zaiani,
est une véritable forteresse. De Khénifra vous
pouvez pren&re la route de Midelt ou bien
vous (lirigez vers El Kbab.

A quelques kilomatres apres le col, la végétation
arbustive disparait, puis le paysage se dégage de
nouveau en vue du djel)el Masker et des sommets
ge’néralement enneigés du ]];vel Ayachi.




A ne pas manquer

La lzasl)a}l

Construite

Moha

Hammou ez Zaiani, est une

par ou

véritableforteresse aujourc].'hui

. , .
en ruine faute d’entretien.

Souk du dimanche

Tres réputé pour la vente des

cl'xevaux.

Kasbah d’Adekhssal
Forteresse batie par le Sultan
Almoravide

Tachefine et restaurée par le

Youssef Bnou
Sultan Moulay Ismail.

Les Sources d’Oum er Rbia
Elles jaillissent en cascade

des

Vauclusiennes au débit tres

falaises calcaires.

régulier, légérement salées
et peuplées de truites, elles
forment en sunissant a I'Oued

Fellah, le plus 1ong fleuve du
Maroc : 'Oum er Rbia.

Aguelmane Azigza

Un lac trés poissonneux dans
un beau cadre de chénes verte.
Lendroit est idéal pour les

pique-niques en famille.

Lac Ouiouane

A 34 km de |1 ville de Mzirt
sur la route de Ain Leuh,
ce lac d’origine artificielle
est alimenté par les sources
avoisinantes et bordé par des

roseaux.

Ag’uelmame Sidi Ali

Niché a 2000m daltitude, ce
lac, qui s'étend sur 3 km et
connu pour sa profondeur et
ses eaux poissonneuses, est
dominé par le ﬂoel Hayane
(2400m) et bordé par des

collines rocailleuses.




INFORMATIONS PRATIQUES

LES sources

d’Oum er Rbia.

Conseil Provincial du Tourisme de Khénifra
Tel.: 06 61 18 26 08

ouazzamohamed@hotmail.com

Arriver ou partir de Khénifra

*En bus : Gare routiere, Bd Zerktouni.

1l ya des bus qui desservent plusieurs régions
du Maroc.

*En grands taxis : ils desservent toutes les
localités des environs et stationnent au pie(l du
pont de pierre, ou devant la gare routiere.

*Se tléplacer en ville : A Khénifra, les petits
taxis sont de couleur orange.

Adresses Utiles

* Poste et télécommunications

Poste : Service de transfert dyargent Western
Union

Cyl)er café : Bd des FAR
Télél)outique : Bd des FAR

'Banquc et cllang’c
Il existe des anques avec distributeurs
automatiques et des bureaux de change sur le

Bvd Mohammed V (en face de la poste)

*Urgences

Clinique des cedres. Urgences 24/24;, dans la
rue grimpant a I'hatel Zayani

Pharmacie du 8 Mars, 20, Bd Zerktouni.

Tel. : 06 3558 63 95

*Pharmacie pri ncipalc

Rue Bir Anzarane.







MIDELT, CAPITALE DE LA POMME

L [P ] ]
Midelt est

fascinante avec
le Haut-Atlas &
I'horizon.

Son lzéritage
culturel ot
architectural
témoigne d’un
riche passé
Ilistorique.

A 1500 m d’altitude, Midelt est située au
cceur des montagnes de 1At1as, entre Meknes
et Errachidia. La cité était, a 1'origine,
composée de petits ensembles d’habitats
fortifigs, des ksars en pisé, tres pittoresques,

ou des kasbahs.

Linstallation de I'armée frangaise en ce lieu
ouvrant la route du Sud vers Errachidia,
Erfoud ou Tineghir, puis 1'exp10itation des
mines, entrainérent la construction d’une
ville « moderne». Mais les anciens ksars sont
toujours habites.

Clest une ville fascinante avec le Haut Atlas
en toile de fond et les lits d'oueds Vercloyants
tranchant avec les espaces clésertiques et

vallonnés.

Elle se caractérise aussi par I’existence
d'un héritage culturel et architectural (les
ksour avoisinants, les sites archéologiques a
proximité de Mibladene et Aouli).

Pour les amoureux de la nature, cest un
point de départ pour de super]nes randonnées
en montagne dans des paysages toujours

renouvelés, surtout la région ]aéfer au piecl de

Jl)el Ayaclli.




1'\ ne pﬂS nlanquer

Site Ahouli

Midelt est connue (lepuis
longtemps par sa richesse
minérale, actuellement
seule l'extraction des
roches précieuses tel que la
«Vanadinite» domine l'activité
des habitants de la région,
surtout 3 Ahouli situé a 25

kilomatres.

Les gorges de Jaé{ar

Situées a 25 km de Midel’c,
cest un carrefour de gorges
et de forets. Clest un site
touristique d'une  beauts
extraordinaire. Il offre une
magniﬁque vue au pied de Jbel
El Ayacl’li.

Clest un péle touristique
connu par les visiteurs de la

région depuis Iongtemps.

Ait Ben Azou, Bertat, Ain
Zriuila et Sidi Said

Villages montagnar&s d’une
grancle beauté naturelle ot on
peuty découvrir la majesté des
cédres, les odeurs des arbres
fruitiers et les mille et une
senteurs de la flore locale.

Les sites

pittoresque de I'Outat
LOQutat ou lancien Midelt,
est ravissante par son paysage
Verdoyant et ses ksour. Clest
un chapelet d’'une trentaine
de ksour tous splendides :la
kasbah des noyers est telle
une émeraude au milieu de
ce cl’lapelet. Clest un lieu
pittoresque, vert traversé par
des séguias intarissables.

Des dans la
région a la fin des années 20,
les officiers frangais avaient

leur arrivée

remarqué la beauté des lieux.

La tradition orale rapporte
que les lieux étaient également
prisés par les caids Ait Izdeg et
Ait Ouafella.




ARTS ET CULTURE AU MOYEN-ATLAS

£ o

L LD ]
La culture
Amazigll est
véhiculée
fondamentalement
par la /angue,

la littérature ot
les arts. Elle
représente la
culture la p/us
anciennement
attestée au Maroc
alepuis p/us de
cing millénaires.

Autllentique, la  culture Amazighe a
sauvegardé ses spéciﬁcités en dépi’c de 17apport
des cultures arabo-musulmane et africaine.
Lart berbére a subi également les influences

d’autres cultures, qui ont traversé le grand

Maghreb.

Arts populaires

La poésie, la musique et la danse tiennent
une place de choix dans la culture berbere.
Cest un art qui associe le chant a la poésie
etala danse, et s'inscrit dans le cycle agricole
et lexistence des Berbéres de la montagne

(lepuis des millénaires.

Au Moyen—A’clas, l'enchainement saisonnier
des travaux des champs, la cérémonie du
mariage, les gestes du quoti(lien, sont
ritualisés par la musique et la danse. Le soin
et la manigre avec lesquels les montagnards
du Moyen-Atlas organisent leur savoir et leur
vie, a travers des compositions «artistiques»
sonores et visuelles d'une gran(le complexité,
demeure une source d’émerveillement et
d’interrogation sur cet héritage millénaire

d’une grande richesse.

Ahidous du Moyen—A‘clas est considéré
comme l'une des danses les plus importantes
qui a un caractere collectif connu dans la
société Amazigh au Maroc.

C’est un moyen, selon les spécialistes de l'art
Amazigh, qui permet au groupe (l'exprimer
|’émotion partagée par les individus. Il est li¢
aux fétes sociales et religieuses et notamment

au mariage.

Lart d’Ahidous n'est pas une simple danse.
1l permet de mettre en valeur lhistoire
d’une région et reflate sa culture et la
beauté de sa nature. Clest un moyen de
communication entre les individus du groupe




et une expression de 17esprit
collectif et de solidarité entre les
tribus Amazighs. Ahidous est
intimement li¢ & un ensemble

de coutumes et de rites.

Mieux encore, ces traditions
et ces rituels ont une forme
o]Jligatoire que le danseur dans
son chant respecte jusqu’a la
sacralité.

Moha Oulhoucine Ac}lil)ane,
dénommé Maestro par Ronald
Reagan est le roi de la danse

de I'Ahidous du Moyen-Atlas.

Il est considéré comme lun

des éminents interpretes de la

chanson Amazigll au Moyen-

COMMENT_

SE DANSE I’AHIDOUSS
Danse accompagnée de
chant, Iahidous  est le
moyen d’expression le plus
complet etle plus vivant des
Amazighs. On le danse a
l'occasion des fetes et méme,
apres la moisson,
resque tous les soirs dans
Ees ViHages‘ Les danseurs se
mettent en Cercle, en demi-
cercle, ou sur deux rangs en
se faisant face. Hommes
seuls et femmes seules,
ou hommes et femmes
alternés, étroitement
serrés, aule contre
épaule, ils fcj)rmen’c un bloc
singuliérement ittoresque.
La danse est rythmée par le
son du tambourin et par des
battements de mains. Les
mouvements sont coHec’cifs;
cest un piétinement, un
tremblement qui se propage,
entrecoupé  d’ondulations
larges, tel un coup de vent
sur les champs de blé. Par
leuraisanceet eutensem]ole,
ils témoignent d'un sens
du rythme remarquable.
Toutefois, tous }aisant
presque toujours le méme
geste en méme temps, cest
surtout un ensemble de
juxtaposition que l'ahidous
présente.

éts,

z




ARTISANAT
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L'orfévrerie
Amazigh est un
art en soi. Ce
type de ciselure
du métal offre au
regard des formes
presque magiques
aux couleurs
vives.

Le tissage traditionnel
Au Marog, le tissage traditionnel sinscrit
encore dansle cycle des exigences quoti&iennes
du monde rural. Chez les Berbéres du Moyen-
Atlas, il y a une grande volonté de conserver
le rituel, comme si I'identité du groupe en
dépendai’c.
Aujour(l’l'xui, métal et bois s'épousent pour
former le cadre du métier, tandis que couleurs
c]nimiques et techniques nouvelles se mélent
aux plus anciennes. Intimement lié au culte
local, le métier 3 tisser incarne le ciel, les
champs, la vie et confére aux femmes berbéres
une puissance incontestable pour qui tisser est
comme un conte de leur vie. Cest d’ailleurs au
Moyen—Atlas que l'on produit le plus de tapis.
eux-ci portent souvent le nom des tribus
de la région : Zemmour, Guerouane, Beni
Mguild, Beni M'Tir Zaiane et bien d’autres
encore. Malgré l’éloignement du terroir, la
technique de fabrication est presque la méme
ainsi le nceud original lnaptisé nceud berbere
est propre a la région. La plupart de ces
tapis se présentent sous forme de rectangles
auongés.
La qualité de leur laine constitue un autre
dénominateur commun fédérant les tapis
du Maroc central. Caté couleur, le rouge est
dominant dans la totalité de l'aire. Mais cest
surtout par le graphisme que ces tissages et




ces tapis expriment le mieux
leur appartenance a la culture
berbere. On rencontre ainsi

des losanges, des triangles,
des damiers, des étoiles, des
cheverons, des lignes droites
ou brisées, des quadri”ages...

Des recherches ont montré
qu'il existe des relations entre
Part néolitl'xique de liespace
méditerranéen et le tapis
berbere mag]nré]oin. Selon un
chercheur, le tapis berbere
autl'xentique est le miroir de la
femme de cette région, de ses
sensations, de ses émotions
et de ses idées. Il décrit la
conception, la grossesse et la
mise au monde.

Le fer {:()rg’é

Cet art délicat
drornementation, de fils de fer
entrelacés, fleurit partout au

Moyen-Atlas.

Qriginali’cé et dextérité se
conjuguent dans lart du fer
par un subtil jeu cl’équilibre
entre fer et mosaique.

Résultat : des tables et des
consoles a géométrie variable
qui trouvent naturellement
leur place dans tout jardin
ou intérieur. Chaque picce de
fer £0rgé témoigne de cet art
empreint d’audace et tout en
finesse et délicatesse.




Bijoux berbéres
Les berberes

synonymes d'argent, le plus

l)ijoux sont

souvent.

Complément indispensable
du costume, ils jouent un role
essentiel dans la vie sociale

En argent,

motifs plus austéres mais

féminine. aux
de formes tres variées, ils
témoignent des influences
espagnoles et africaines qui se

sont mélées sur le sol berbére.

Ainsi le })ijou Amazigh dans
toute sa splendeur, sa diversité
et sa force a su défier le temps.
En argent, aux motifs plus
austéres mais de formes tres
variées, les ljijoux berberes,
témoignent des  influences
espagnoles et africaines qui se
sont mélées sur le sol berbere.
La fabrication restant le
plus souvent traditionne”e,
clest prés d’une simple forge
dans 1aque11e les braises sont
rougies par un petit soufﬂet,
que les l)ijoux sont travaillés

avec art sur une minuscule

enclume. Il existe plusieurs
sortes d’accessoires.

Les boucles d’oreilles, que
l'on retrouve dans toutes les

civilisations, ont une grande

importance chez les Amazigh.

La femme les porte a plusieurs
niveaux de lyoreille, d'ott les
différents types douah,
]:)oulzanat, tixrsin... Les
bracelets se portent toujours
par paires. Ce sont, soit des
simples anneaux dyargent
(abzg), soit des anneaux plus
1arges, incrustés de pierres et

se fermant par une chatnette

(tan]oail ).




Le travail du bois de cedre
LE‘S

ont permis aux artisans de se

ressources forestidres
spécialiser dans le travail du
bois. Clest d’ailleurs & Azrou
qu'a été créé le premier atelier
de sculpture ott on utilise le
Cé(tre, lyacajou etle noyer.

Afin d’éviter toute maltagon,
le bois est stocks pendant
plusieurs années avant d’étre
travaillé. Les ceuvres poncées
dla rape et au papier de verre,
font l’ot)jet d’'une finition a
l'encaustique et ala peau de
chamois singe, qui vit dans
la région; et qui est souvent

représenté en sculpture. On
trouve également l'aigle, le
tlamant rose, le cert...

Les artistes sculptent partois
des hommes au travail, des
femmes portant enfant ou
jarre, ainsi que des vases a
anses multiples d’ont pen(tent
des anneaux formant une
chaine et que l'on croirait
soudés ¢'ils n’étaient pas en
bois. Latelier de sculpture
d’Azrou vaut le détour.

S()ul{s, l)()utiques

et centres artisanals
Si vous étes amateur
cl'artisanat, vous serez comblé
au Moyen-Atlas. La région
est réputée pour son artisanat
ancestral, notamment ses tapis
berbéres en laine ou en coton

et ses l)ijoux en argent que




vous pouvez découvrir dans les
soulzs, les ])outiques ou dansles
centres artisanaux notamment
a Azrou et Khénifra. Un grand
choix soffre a vous aussi pour
des ol)jets en poterie ou en
]ooug‘eoir,

céramique: tajine,

caclle-pot, 1)015, ete.
Des bou‘ciques de sculpture
sur bois notamment & Azrou

des o].)je‘cs de

décoration et des plats en

proposent

bois de cedre, de thuya ou de

. a
genévrier. Sur la route, vous
pouvez égalelnent rencontrer
les vendeurs de fossiles et de

minéraux.

L'hanbel, couverture en
laine naturelle

Est considéré comme lun
des grands ]1éritages qui ont
été précieusement conservés
durant plusieurs sidcles par
les tribus berberes du Moyen-
Atlas. Clest un synll)ole de
patience, de sagesse, de fierté
et d’honneur. Il a toujours
figuré parmi les o]Jjets les
plus précieux dans la maison
berbere. Sa valeur a méme
clépassé celle des ]Jijoux chez
les femmes. Le hanbel est
utilisé non seulement pour la
mais

d/ 5 o 2.0
écoration intérieure,

aussi comme 1nate1as ou

comme couverture.
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FESTIVALS ET MOUSSEMS

ENEENENT .
Les aliff‘érentes
manifestations
religieuses,
culturelles et
artistiques
organisées au
Moyen-At/as
reﬂétent la
singu/arité et la
richesse de la
culture Amazigll.

Riche de festivités, le Moyen-Atlas ne cesse
de fasciner le visiteur par ses moussems et
festivals.

Festival des lacs

(est une manifestation organisée a Dayet
Aoua, le 1¢r vendredi du mois de juillet pour la
promotion touristique, culturelle et artistique
dela région.

Festival International Tourtite

Tfrane, appelée parfois Tourtite, qui veut dire
«Les Jardins», accueille chaque année, fin
juillet, le festival dit «Tourtite». Organisé
par I'Association Tourtite pour I'animation
culturelle, sportive, artistique et la préservation
du patrimoine des villes de montagne.

Moussem de Sidi Mohamed Ben Amer
Rencontre religieuse organisée a At
Bourzouine en septeere.

Moussem Inchaden
Manifestation organisée a El Haje]a au
mois d’aofit pour la promotion de la culture

Amazigh.

Festival Ahidous
Cette rencontre qui féte la musique et lart
berberes se déroule la premiére quinzaine du

mois de jui”et 3 Ain Leuh.

Marathon des cedres

Manifestation sportive organisée a Ifrane
pour la promotion touristique et sportive de
la région au mois de septem]ore.

1\1()L1556111 bl()lllﬂy B()llﬂzzﬂ.

1l est organisé a la commune rurale de Moulay
Bouazza. Il attire cl’laque année des fideles et des
touristes. Il est organisé du 20 mars au 05 mai.

Moussem Sidi Ali Amhaouch

Ce moussem qui féte le saint patron de
Tighassaline est organisé dans cette commune
au début du mois d’avril.




Le 1\1()11556111

L].ES pommes a Dh(lelt

Clest une fete célébrée c}laque
d’octobre
Loccasion pour
et la
présentation de ces produits et

année au mois

3 Midelt.

la commercialisation

aussi pour mettre en avant les
potentiali’cés touristiques dela

région.

Moussem Sidi

l’ﬂllyﬂ ou \'()llssef

Fate religieuse organisée fin
aofit de c}laque année a la
commune rurale de Sid Yahia
ou Youssef.

Moussem Tazagzaout

Rencontre  organisée dans
cette commune a partir du Ter
vendredi de c}laque mois de

septem]ore.

Festival

pr()vincial du théatre

La province de Khénifra fete
au mois de mai les activités
artistiques et culturelles
par des présentations des
jeunes de la ville de plusieurs
pieces théatrales et d’autres

animations.

Journée du cheval

Cette journée est organisée au
mois d’octobre par la province
de Khénifra pour promouvoir
le tourisme dans la région.
Consacrée exclusivement pour
feter le cheval de la région.

Journée de la foret
Khénifra

organise annuellement au mois

La province de

de janvier cette journée pour
mettre en avant les richesses
forestieres de la région et
sensibiliser la population a sa

préservation.

Saison pr()vinuiale

de artisanat

Khénifra abrite en décembre
cette

manifestation pour

porter honneur au travail
artisanal séculaire dans la

région du Moyen—A’cIas‘

Festi\'ﬂl (le lﬂ. Cllalls()ll

et poésie Alnazig’ll « Tiwan »
Midelt abrite du 15 au 17
juillet ce festival qui fate l'art
etla poésie Amazigh.




SPORTS ET LOISIRS AU MOYEN-ATLAS

Foréts et plateaux
du Moyen-At/as
offrent un terrain
trés vaste pour
explorer les
magnifiques
paysages:
randonnée
séquestres
pédestres, circuits
en VTT, en 4x4
ou a théme ainsi
que la pratique de
la péclze.

Pour les amoureux du sport et des grancles
aires, vous avez I'embarras du choix entre les
randonnées péclestres ou trelzlzings, les circuits
en VIT, les circuits en 4x4, les circuits a
tl'lématique spéci{-ique comme : lartisanat
local, la vie pas’corale, la géologie, la faune et la

ﬂore, l’histoire, la cul’cure, les traditions...

Randonnées équestres,

péclcstrcs eten VIT

Les foréts et les plateaux du Moyen-A‘clas
Central, dont certains sont intégrées dans le
réseau interntional des foréts mo&éles, vous
offrent un terrain trés vaste pour explorer
1es magnifiques paysages c].ans 1e cadre de
randonnées équestres. Vous pouvez également
jouir de laccueil et de l’hospitalité de ses
habitants.

Les cédraies tel qu’ Ajdir Ezayane, Ain Leuh,
Azrou,

Ifrane et Imouzzer Marmoucha

jusqu'aux confins du massif rifain, dont

le célebre National de Tazelelza,

impressionnent randonneurs par le

Parc
les

contraste du paysage Moyen-A’clasique.

La beauté de cette contrée réside dans la

diversité de ses paysages contrastés.
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LAccrocedre
Se ]iratique a quelques metres

de la cuvette de Michlifen.

IS

Ce sport consiste a grimper
jusquaux cimes des arbres
poury découvrir le houppier et
les milieux arborés et acquérir
un comportement respectueux
de la nature.

Laccrocédre ]loermet de

écouvrir le milieu torestier
’ e .
grace a une pale’cte d’activités
alliant grimpe (en toute
sécurité) dans les branches
. . ~ ~
et animation au sol. Grace a
sa déontologie qui positionne
) .
l'arbre comme partenaire et
non comme outil ou simple
17 \1 IR
support, laccrocedre s integre
i wvités d’ed .
parmi les activités d éducation

N 17 o
a l'environnement.

Lo p@cl e sportive

La richesse en poissons deslacs
permet aux amoureux de ce
sport de pratiquer différentes
pécl'les, 3 savoir: a la truite en
rivieres, dans les plans d’eau
et la péche dans les eaux a
poissons blancs.

Le ski d’hiver

La pratique du ski d’hiver
est possil)le dans les stations
de Michlifen et ]l)el Habri.
Ces
implantées au cceur de la
cédraie, 3 2000 m d’altitude et
offrent des pistes de 100 a 200
m de cléniveﬂation, équipées
de teleskis et praticalales de

décembre a fin février.

petites  stations sont




Le “Bird \\'ﬁtching’”
Lobservation des oiseaux et la
collecte d’informations releve
toujours  d’une  technique
simple ne demandant guere de
matériel.

Le lac Aﬁneourir, précieux

patrimoine naturel, est
valorisé par un observatoire
d’oiseaux pour les amateurs
cl’ornithologie.

encore cle

Diversité
terre des
merveilles, le Lac Aguelmame

Sidi Ali au Moyen—A’clas.

Les espeéces les plus connues

cette

sont : la truite fario, la

truite arc-en-ciel, le gardon,
le ]Jrochet, le black loass, le
sanclre, le perche...

Les poissons les plus appréciés

par les pécheurs sont le brochet
Les

) .
présentent dautres variétés

et la truite. riviéres

selon les lieux.
La Chasse

Le Moyen—A’clas

un réservoir naturel pour les

constitue

différentes espeéces de gi}Jier et
suscite I'intérét des amateurs de
la chasse sous toutes ses formes.
Les principales espéces de
giLier de la région sont le
sanglier, la perdrix, le liévre,
le lapin, les poules d’eau...

d’informations,

Pour plus

contacter la Direction

Provinciale des Eaux et Foréts

au: 063556 37 27







PRODUITS DU TERROIR
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La région du
Moyen-At/as
dispose d’un
savoir-faire
ancestral préservé
au cours des
siecles, tel que la
médication par
les p/antes, leur
utilisation pour
l'aromatisation

et la conservation
des aliments.

Le Miel

Le Miel, un des premiers aliments de
l’homme, déja connu a |'ére néolithique, est
considéré au Moyen-Atlas comme un procluit
a part : aliment de clouceur, médicament a
tout £aire, édulcorant nol)le, procluit debeauté.
Au Maroc, comme dans l'ensemble du monde
islamique, le miel (la’ssel) est le sym]:)ole de
la prospérité et de l'abondance lorsqu'il est
question de paraclis, ruisselant de lait et de

miel pur.

Confiture de cerises

Un mode de fabrication a I'ancienne garantie
100% naturelle pour cette confiture extra 3
45-55% de fruits.

Cette confiture traditionnelle sans colorant,
aclclitifs, conservateurs, ou exhausteurs de
gofit, est fa]:)riquée dans plusieurs coopératives
artisanales au Moyen-Atlas, comme la

coopérative agricole feminine clAjaﬁ]aou.

Fro1nag’c de chévre

d'une maniére traditionnelle

Fa]ariqué
avec une saveur tres éloignée des fromages
industriels.




Plantes médicinales

et arébmatiques

La région du Moyen—Atlas, par
ses contrastes g‘éograpl'liques,
offre
de

'installation d'une flore riche

une gamme variée

bioclimats permettant

3 endémisme marqué.

Larichesseflorifere dela région
est, en grande partie, lige a

I'hétérogénsité écologique des

Liotopes.

En eget, on peut passer du
désert a la haute montagne,
ce qui permet I'installation de
diverses espéces de différentes
souches.

A coté de ce contexte, la
o . ) .
région c]lspose Cl un savoir-
faire ancestral préservé au
cours des siecles: la médication
par les plan’ces, leur utilisation
et la

aliments,

l'aromatisation
des

ainsi que pour l'extraction des

pour

conservation

principes aromatiques destinés
ala parfumerie familiale ou au
marché.

Les rurales

posséclen’c des connaissances

popula’cions

considérables et un savoir-faire
pratique acquis lors de longues
années de vie avec les plantes
aromatiques et médicinales et

les herbes en milieu naturel.




ART CULINAIRE

ENEENENT .
La cuisine du
Moyen-At/as
recéle de secrets
gourmands
uniques issus
d’un savoir-faire
ancestra/, miroir
du patrimoine et
du terroir. Une
cuisine, tout a Ja
fois rustique et
opulente.

Les habitudes alimentaires du Maroc sont

intimement liées a la géographie.

Une alternance daustérité et de majesté,
de rudesse et de douceur, de mesure et de

démesure, se retrouve dans la cuisine du

Moyen-Atlas.

Au Moyen—Atlas les lacs proposent une variété
de poissons, plus particuliéremen’c la délicieuse
truite de I'Atlas qui est cuisinée de plusieurs

maniéres.

A cela s'ajoutent les plats traditionnels du
Maroc tels le couscous berbere aux filets de
daurade, le couscous aux plantes aromatiques
et les différents types de tajine cuisinés a la

manire berbere.

A ne pas rater le méchoui cuit a la broche
sur feu de Lois, spécialité trés connue dans la

région d'Ifrane.







RESTAURATION

ENEEEENT e
Ala carte, dans
les établissements
llo‘teliers, vous
pouvez découvrir
la cuisine
internationale

et nationale.

Les restaurants,
snacks et salons
de the proposent
plats marocains
et sandwichs

avec une touche
berbére.

Les établissements classés dans la région

proposent une cuisine internationale et

marocaine riche et varié.

La cuisine berbere y est aussi trés présente
grace au terroir local : La cuisine berbere y
est aussi trés présente grace au terroir local :
truite de 17At1as, couscous Lerbére, pot au feu
de mouton accompagné de sept 1égumes et de
semoule cuite 3 la vapeur, soupes, brochettes
et volailles... Un pain rond accompagne les

repas. Il est généralemen‘c pétri a la main.

Si vous avez envie de grillades, vous pourrez
savourer des brochettes de viande marinée ou

le méchoui, agneau entier cuit a la broche.

Les villes du Moyen-Atlas abritent aussi des
restaurants qui proposent plats et sandwichs
chauds ou froids (la truite fumée, clinde,
Viande, fromage), pizzas, patisseries (petits
{ours, saMés, pate a 17amande, au cllocolat, au

sésame), jus de fruit et boissons.

Vous pouvez déguster un bon théala ment}le,
ou boire un jus de fruit frais accompagné
de délicieuses pétisseries marocaines dans
différents cafés ou salons de thés que compte

la région.







HEBERGEMENT

L ow C
L L D ]

Un bon choix
al’llél)ergement
s’offre a vous
dans le Moyen-
Atlas selon vos
goiits, désirs et
moyens. Des
stablissements
granal Juxe aux
hétels de charme
en passant par
les gites et les
aul)erges classés,
vous n'aurez que
lembarras du
choix.

On trouve de bons hétels dans presque
toutes les villes du Moyen-Atlas avec une
capacité cl’llé]aergement d'une centaine de
1its, restaurants, snaclz, piano ]3ar, night clu]:;,

piscine...

Mais les établissements haut de gamme et
conforta]sles, a la déco moderne, se trouvent

(161118 L’:l province cl'Ifrane.

La région clispose aussi de gites et au]:;erges
classés de trés bonne qualité avec une déco
fraiche d’inspiration berbere rustique (tapis,
couverture, canapés, coffre, crépi blanc et
lam]n‘is) au milieu de paysages magnifiques
pour ceux qui recherchent le calme aseptique.
Les chambres sont décorées avec soin et

]:)eaucoup de gotit.

Elles sont souvent correctement équipées
(sa“e de doucl‘xe, cllauffage électrique et TV)

etla propreté assurée.

Pour les fetards, les night-clu]as et &iscothéques
de quelques établissements hateliers proposent

(1 oz oz ]3 { o
es soirées animées et une ambiance testive.
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ANNUAIRE DU TOURISME

AZROU
Hotel 4 *

Amros

Rte De Meknes-
Azrou

Tel. : 0535 56 36 63
Tél. : 05 35 56 36 80
Fax : 05 35 56 36 80
groupeclermalz@

menara.ma
Hatel 3*

Panol'ama

B.P N°1 - Azrou
Tel. : 05 35 56 20 10
Teél. : 0535 56 22 42,
Fax : 05 35 56 18 04
panorama_hot@

menara.ma
Hatel 2*

Opéra Azrou

Route de Meknes - Cr
Tigrigra

Tel. : 05 35 56 40
36/43

Tel. : 06 61 26 20 90

Hotels 1*

Azrou Hotel
Route de Khénifra -

Azrou

Tel. : 0535 56 21 16

Habtel Des Cedres
Place Mohammed V
Azrou

Tel. : 05 3556 23 26

RESIDENCE
HOTELIERE

Ajaa])ou

(R.H 2&me Catégorie)
Ajaél)ou — Ain Leuh
Tel.: 05 35 560 90 96
Fax : 06 35 56 90 96
siteajéal)ou@yahoo.fr

GITE CLASSE

Gite de Charme Ras
El Ma

(1ere Catégorie)

Rte D’azrou

Qugmes - Sidi Rached
Tel. : 053556 00 08
giterasalma@yahoo.fr

AUBERGE
CLASSEE

Tourtite

(Lere Catégorie)

Route Ras El Maa Ait
Faska. C.R Ben Smim
Tel. : 05 35 43 38 39
Fax : 05 3543 38 39
mouaziz69@hotmail.com

www.au}yergetourtite.com
CAMPING

Euro Camping

( camping 2&m cat.)

Rte d’Azrou -Ben Smim
Tel : 06 69 64 19 91

AGENCE
DE VOYAGE

Gouraud Voyages
261, Bis Av. Hassan II
Rte de Meknes Ahadafe
Tel. : 05 35 56 49 49
Fax : 05 35 56 47 48
gouraudvoyages@
menara.ma
Gouraudvoyages@
Gmail.Com

www.gourauclvoyagescom




EL HAJEB

Hatel «Benaich»
Ain Taoujclate
Province D’el Haj eb
Tél.: 05 35 441710

CAMPING

Camping d’el Hajeb
Route Ayazrou,

El Hajeb

Tél. : 05355421 73

GITES CLASSES

Ranch Tijania
(Ferme D’hotes) (IEre
Catégorie)

C.R, Ait Bourzouine
Tel. : 06 61 77 85 28

Paysag’e Hadda
(2eme Catégorie)

Rte de Meknes-

El Hajel)

Tél. : 05 35 54 84 10
Gsm:06 79 68 39 40

MOTEL

Motel “Chene Vert”
(2eme Catégorie)
Route d'Tfrane

C.R. Iqaddar

Tél. : 05 35 56 76 58
Tél. : 05 35 56 48 80
Gsm: 06 61 26 56 66

IERANE
HOTELS

Hotel Luxe
Michlifen Ifrane
Suites & Spa Luxe
Bp: 18 Ifrane

Tel : 0535 56 40 00
Fax : 0635 56 40 41
in{o@ic}:lifsnifrane.com

www.michlifenifrane.com
Hotel 4*

Grand Hatel

Av. de la Marche Verte
Tel. : 05 35 56 75 31

Fax : 05 35 56 75 27

grandHételspaifrane@

menara.ma

Hotels 3*

Ag}llias

Station Michlifen

Bp. 106 - Ifrane

Tel. : 05 35 56 04 92
Gsm: 06 76 86 38 26
Fax : 05 35 5223 21
l)ouzianezohra@
hotmail.com

Le Chamonix

Av. de la Marche Verte
Teél.: 05 35 56 60 28
Teél.:05 35 56 68 25
Teél.: 05 35 56 68 26
Fax : 05 35 56 68 26
]echamonix@yahoo,fr

Les Tilleuils

Rue des Tilleuils, Riad
- Tfrane

Tel. : 05 35 56 66 58
Fax : 05 35 56 60 79
tji]:)ril@llotmail.com

Perce Neige

Rue des Asphodeues
BP.47, Hay Riad-
Ifrane

Tel.:05 35 56 63 5 /51
Tel. : 05 35 56 62 10
Fax : 06 35 66 77 46

rassouni@yalﬂoo.fr
Hotel 1*

Chalet du Lac

Dayet Aoua,

Bp : 10 - Fas

Tel. : 05 35 66 32 77
Fax : 05 35 66 31 97

RESIDENCES
HOTELLIERES

Résidence Sequoia
(Lere Catégorie)

Route cl’EHlaje]:y, Bp:
39 - Ifrane

Tel. : 05 35 56 72.00
Fax : 06 35 56 67 01
Llamri@hotelsatlas‘com
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Les Résidences
d'Tfrane

(2eme Catégorie)

Rte de Meknes - Ifrane
Tel. : 05 35 56 62 02
Fax : 05 35 56 62 89

ctifrane@menara.ma

Diafat la Paix

(2eme Catégorie)

Av. de la Marche Verte
- Ifrane

Tel. : 05 35 56 62 62
Tel. : 05 35 56 66 75
Fax : 0535 56 62 77

tlia{atlapaix@menara.ma
MOTEL

Motel le Relais

(2éme Catégorie)
Route d’Azrou - Ifrane
Teél. : 05 35 56 76 58
Fax : 05 35 56 76 46
relais_ras_elmaa@

menara.ma

GITES CLASSES
Dayet Aoua

(1ere Catégorie)

Tel. : 05 35 60 48 80
Fax : 05 35 60 48 52

aouagite@yahoo.com

La Montagne
Ait Ar{a, Dayet Aoua
Tel. : 06 62 58 64 72

AUBERGES
TOURISTIQUES

Aul)erg’e Ain Mersa
(2éme Catégorie Ctp)
Rte D’'immouzzer

C.R Tizguite

Aul)erg’e Nizar
Route D'ajaal)ou

Ain Leuh

Tel. : 05 35 56 93 86
aul)ergelenizar@
yahoo.fr

Le Magot de I'Atlas
Route De Tagounite
Ain Leuh

Gsm : 06 61 84 10 84
Aul)ergelemagot@
Hotmail.Com

RESTAURANTS

Aguelmam (Zf)
Hay Riad, Ifrane
Tel. : 05 35 56 71 20

Taj Palace (2f)

Bd. de la Marche Verte
Hay Riad. Ifrane

Tel. : 05 35 56 61 64

Fax : 05 35 56 68 24

W

HEBERGEMENT
TOURISTIQUE
EN COURS DE
CLASSEMENT

Résidence Hoteliere

Résidence Hateliere
Verticale Best
western Farah Inn
(2éme Cat CTP)
Zone d’extension
~Ifrane-

Teél : 05 35 56 77 40/
71 30/77 20

06 61 13 98 68 94
Fax: 0535 56 71 31
Lestw.i{rane@gmail.com
Lestw.ljousselzri@

gmail.com

Résidence Hateliere
Horizontale Best
western Farah Inn
(2éme Cat CTP)
Zone d’extension
Ifrane-

Teél : 05 35 56 77 40/
71 30/77 20

06 61 13 98 68 94
Fax : 0535 56 71 31
l)estw.ifrane@gmail.com
Lestw.l)ousselzri@

gmail.com




Résidence
Immobiliere
de Promotion

Touristique

Best western Farah Inn
Zone d’extension -Ifrane
Teél : 05 35 56 77 40/
71 30/77 20

06 61 13 98 68 94
Fax: 053556 71 31
l)estw.ifrane@gmail.com

Lestwjmusselzri@gmai].com

Camping

Best western Farah Inn
(camping cravaning
international CTP)
Zone d’extension -Ifrane
Tél : 05 35 56 77 40/
71 30/77 20

06 61 13 98 68 94
Fax : 0635 56 71 31
l)estw.ifrane@gmail.com

Lestw.]oousseleri@gmai].com

AuLerges

Le palais des cerisiers
(lere Cat CTP)

Route Cedre Gouraud
-Azrou-

Teél: 05 35563830
Fax : 056 35 56 34 36
Www.lepalaisclescerisiers.com
contact(@

lepalaisdescerisiers.com

Ain Mersa CC

(2éme Cat CTP)
Route d'Tmmouzzer
—Tizguite»

Teél.: 0661813775

Le Valon Vert Ain
Aghbal CC

Route de Kénifra
—Tigrigra—

Le Cédre CC

(lere Cat CTP)
Route d’Azrou B
Qugmes -Ben Smim-

Tel.:0535 56 10 19

Hebri CC
Route d’Errachidia ,
]]oel habri -Ben Smim-

Dernier Lion de I'Atlas
16 Route de Meknes
-Azrou-

Teél. :05 35 56 18 68
Fax : 06 35 56 18 68
a.ellzhalcli@menara.ma

Berbére CC

Km 5 OQugmés Route
d’Azrou -Azrou-
Tel.:05 35 56 20 31
Fax : 05 35 56 47 41
au])erge]:)er]:yere@

hotamil.com

Le Magot de l'Atlas
Route de Tagounite
-Ain leuh-

Teél.: 06 61 84 10 84
au])ergelemagof:@

hotmail.com

La Foresti¢re

Km 33 route
d’Errachdia -Timahdite
Tel.: 05 35 56 04 03
elgraimy‘ké@yahoo,{r

Gites

Takchmirte

Ast Ali Ou Yalzoul),
-Ben Smim-

Tel.: 06 64 11 81 13
giteialechmirte@gmaiLcom
talzchmirte_gite@

yal’Aoo‘com

N'raht CC

Ait Ali -Ain Leuh-
Teél.: 06 66 36 61 32
azizamraouil68(@

hotmail.com

Chez Hachimi CC
Zaouiat Oued Ifrane-
Tél.:05 35 56 05 78

Chellal CC
Zaouiat Qued Ifrane-
Teél.: 06 72 06 35 76

Zaouiat CC
Zaouiat Qued Ifrane-
Teél.: 06 70 33 28 05

Taarichte CC
Route d’azrou, Ougmaes

-Ben Smim-
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Larmass CC
Zaouiat Sidi Abdesslam
-Tizguite-

Amelkiss CC

Zaouiat Sidi Abdesslam
-Tizguite-

Té.: 06 36 56 31 41
Fax: 05355121 16

Taymate cC
Route Ras El Maa, Ait

Faska -Ben Smim-

Shai CC
Tlat n’sana Sidi El
Mekhfi Al Akhawayne

HatelCC

Al Akhawayne
Route d’Errachidia
“Timahdite-

KHENIFRA
HOTELS
Hatels 3*

Atlas

B.P 94 Cité el Amal
Tel. : 05 35 58 60 20
Fax : 05 35 58 65 32
Kregragui@hételsa{las.
Com

Hatel de France
Quartier des Far, West
Khénifra

Tél. : 053558 61 14
Fax : 05 35 38 45 20

Riad Zayane

Cité Al Amal B.P 94
Tel. : 05 35 58 60 20
Fax : 05 35 58 65 32

Na]'all

Bd Zerktouni B.P 187
Tel. : 05 35 58 83 31
Fax : 05 35 58 78 74

Hatels 2*

Azaghar

Mrirt

Teél. : 053539 09 61
Fax: 0535391171

Transatlas
At Ishaq
Teél. : 05 3539 90 30

Hatel 17

Kamar

5, Rue Sidi Slimane
Bd. Mohammed V,
Khénifra

Tel. : 0535 58 87 00
Tel. : 05 35 58 64 47

AUBERGES
TOURISTIQUES

Au]:)erg'e ]aafar

(Lere Catégorie)
Kasbat Ttto — Berrem
C.R. Ait Izdeg,
Khénifra

Tel. : 053558 34 15

Au})erg'e Col Du Zad
(2&me Catégorie)
Caidat Itzer

Tel. : 06 61 21 63 31

Au]:)erg'e Arougou
(28me Catégorie)
C.R Ag‘uelmam
Aziza

Tel. : 05 35 38 59 46
Fax : 05 35 38 59 46

AuLerg’e Timnay
(28me Catégorie)
Douar Mitchimine,
C. R Tounfite

Tel. : 0535 58 3434
Fax : 06 35 568 34 34

GITES

Aiss

(2eme Catégorie)
Douar Tighza, Caidat
Lal’lmam, M'rirt

Tel. : 05 3539 03 54
Fax : 05635384873

Faska

(2&me Catégorie)
Tanefnite - M'rirt
Tél. : 053538 47 73

Tizing‘}lachou

(2eme Catégorie)
Tizin Ghachou

Gsm : 06 60 31 01 06
Gsm : 06 68 49 51 35

RESTAURANT

El Borj

C.R. el Borj, Khénifra
Tel. : 05 35 38 41 14
Tél. : 05 35 58 86 54
Fax : 05 35 38 41 60

AGENCES DE
VOYAGES

Zayane Voyages

80, Complexe
Commercial

Av. Mohammed V,
Khénifra

Tel. : 05 35 58 70 54
Fax : 05 35 38 33 53

Succursale

Supratours

4 Bd Mohammed V
Tel. : 05 35 38 47 93




INFORMATIONS TOURISTIQUES

MIDELT
Hotels 3*

El Ayachi

Rue Dyaga&ir, Midelt
Tel. : 05 35 58 21 61
Fax : 06 35 68 33 07
Hételayaclﬂ@ya}loo.com

Kasbah Asmaa
Route Erracl’ni&ia,
Midelt

Km 3, Bp. 140

Tel. : 0535 58 04 05
Fax : 05 35 58 39 45
Fax : 05 35 68 39 04
info@]aasl)a}l—asmaa—

midelt.com
Hoatel 1*

Roi de La Biere

1, Avenue des Far
Tel. : 05 35 58 26 75
Fax : 06 35 68 26 75

TOURISME

Délég’ation
Provinciale

du Tourisme d’'Ifrane
Tel. : 0535 56 68 21
Tél.: 06 61 81 26 07
Fax : 05 35 56 68 22

ifrane@tourisme.gov.ma

Conseil Provincial du
Tourisme d'Ifrane
Tel. : 0535 56 68 21
06 66 51 45 31
Fax : 05 35 66 68 22

cpti{:rane@gmail.com

Conseil Provincial du
Tourisme de Midelt
GSM : 06 68 65 17 88
Tél.: 05 35 58 34 34

timnay@laposte.net

Conseil Provincial du
Tourisme Khénifra
GSM: 06 61 18 26 08
ouazzamohamed @

hotmail.com

Conseil Provincial du
Tourisme d'El Haje})
GSM : 06 61 13 62 27
Tel.: 0535511292
cpt.elhajel)@hotmail.fr

ADMINISTRATIONS

Province d’Ifrane
Hay Ryﬂd
Tél. : 0535 56 64 61

Province de Khenifra
Tél. : 0535 56 62 76

Province d’El Haie})
Tel. : 0535 5436 71/72

Province de Midelt
Tél. :05 35 36 08 64/65

ASSOCIATION
DES PRODUITS
DU TERROIR

e Le Miel

Miel « Mille Fleurs»
La Coopérative Insaf:
Ain Leuh

Tél. : 06 77 10 31 36
Tél. : 06 70 9401 14

Miel D’euphorbe

La Coopérative Al
Ittihad - Ain Leuh
Tel. : 06 64 94 73 20

Miel Des Plantes
Naturelles
Coopérative Féminine
Lespoir

Ben Smim

Tel. : 06 41 25 36 46

* Les Plantes
Aromatiques

Et Medecinales

La Coopérative

Al Amal

Ait Yahya Ou Alla
Tel. : 06 75 25 45 14

Cooperative Achifae

Ben Smim
Tél. : 06 67 61 54 38
Tél. : 06 74 55 63 23

Couscous Aux
Herl)es, Cunicuture
et Vinaigre de
Pomme

La Coopérative Zohor
Tigrigra

Tel. : 06 60 97 45 06

Confiture de
Cerises et Confiture
de Prunes

La Coopérative
Féminine Agricole
Ajaa})ou - Ain Leuh
Tel. : 06 60 65 34 68
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